
Grunduddannelsen Pensum for 1. år 
 

 Grundig gennemgang og træning i de 12 traditionelle meridianer 
 Principperne i shiatsu og de grundlæggende teknikker og behandlingsformer 
 Shiatsu´s historie og filosofi 
 Detaljeret gennemgang af akupunktur punkterne 
 Læren om de fem elementer  
 Læren om yin og yang 
 Klinik vejledning 
 Træning af opmærksomhed, fokus og ro 
 Åndedræts og meditations øvelser  
 Do-in øvelser og qi gong 

 

Grunduddannelsen Pensum for 2. år 
 

 Zen shiatsu, betydning og principper i Masunaga Zen shiatsu 
 Undervisning I traditional kinesisk medicin 
 Diagnose via harazoner og rygzoner 
 Ansigts diagnose og tunge diagnose 
 Organlære og aspekterne I de fem elementer I forhold til sygdomme 
 Superviseret behandlinger 
 Orientering om diplom arbejde 
 Patient psykologi 
 50 lektioner anden alternativ behandlingsform 
 Kliniktræning og journalføring 
 Markedsføring og regnskab 

 
 

Master uddannelsen pensum 
   

 Udvikling af en dybere forståelse af Masunagas qi- koncept,  
 Betydningen af kyo og jitzu og behandlingen heraf 
 Evaluering og udarbejdelse af energi diagnosen,  
 Samtaler om cases fra dit shiatsu arbejde.  
 Gennemgang af flere forskellige cases fra klinik arbejdet. 
 Masunagas arbejdsteknikker og meridian diagnose.  
 At hjælpe dig til at videreudvikle dit meridian arbejde.  

 Superviserede behandlinger 
 
 

 


